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Brodo di carne
Carne  di  bovino  adulto  kg  1

Ossi   kg  1

¼  gallina

6  l  di  acqua

100  g  cipolle

100  g  carote

100  g  sedano

1  pomodoro  maturo

q .b .  alloro

q .b .  rosmarino

q .b .salvia

q .b .maggiorana

q .b .sale

Sbianchire  le  ossa  sotto  acqua

corrente  fredda .

Tostare  le  verdure  in  una   pentola

unire  le  ossa  la  carne  legata  come

un

arrosto ,  i l  mazzetto  aromatico .

Versare  l ’acqua  fredda ,  portare  ad

ebollizione ,  proseguire

la  cottura  a  fuoco  lento  per  circa

2  ore .

Schiumare  di  tanto  in  tanto  le

impurità  che  vengono  in

superfice .

Al  termine  della  cottura  f i ltrare  e

abbattere

velocemente

Fondo di verdura
 

 

200  g  Cipolla  bianca

100  g  Zucchine  

100  g  sedano  

200  g  carote

2  pomodori

50  g  porro

5  L  acqua

Mazzetto  guarnito

Gambi  prezzemolo

 

Mondare  e  lavare  le  verdure .

Tagliare  a  pezzi  grossolani .

Incidere  i  pomodori  a  croce .

Inserire  tutte  le  verdure  in  una

casseruola ,  unire  i l

mazzetto ,  l ’acqua  fredda .

Portare  ad  ebollizione ,  proseguire

la  cottura  a  fuoco  basso ,

schiumando  di  tanto  in  tanto .

Cuocere  per  circa  1  ora  e  mezza ,

f i ltrare  e  raffreddare

immediatamente  in  abbattitore .

W E B I N A R
 " C O S A  B O L L E  I N

P E N T O L A "



C R E M A  D I  B A S E

L  1  B R O D O  D I  C A R N E  
G  2 5 0  P U R E A  E L E M E N T O  C A R A T T E R I Z Z A N T E

1 5 0  G  L A T T E  F R E D D O
G  1 5 0  P A N N A  F R E S C A

G  1 0 0  F A R I N A  D I  R I S O
G  5 0  B U R R O

G  5 0  C I P O L L A  B I A N C A
Q . B .  O L I O  E X T R A V E R G I N E

Q . B .  S A L E  F I N O
P E P E  N E R O

M O N D A R E  E  P U L I R E  L A  C I P O L L A ,  T R I T A R E
F I N E M E N T E .

I N S E R I R E  L A  C I P O L L A  I N  U N A  P E N T O L A  C O N  I L
B U R R O  E  L ’ O L I O  E X T R A V E R G I N E ,  F A R E

A P P A S S I R E .
S P O S T A R E  L A  P E N T O L A  D A L  F U O C O .

D I L U I R E  L A  F A R I N A  D I  R I S O  N E L  L A T T E ,  U N I R E
A L L A  C I P O L L A  M E S C O L A R E  F I N O  A D  O T T E N E R E

U N  C O M P O S T O  L I S C I O  E D  O M O G E N E O .
R I P O R T A R E  L A  P E N T O L A  N E L  F U O C O ,

A G G I U N G E R E  P O C O  B R O D O  A L L A  V O L T A ,
P O R T A R E  A  B O L L O R E ,  P R O S E G U I R E  L A  C O T T U R A

A G G I U N G E N D O  I L  B R O D O ,  L A  P U R E A
D E L L ’ E L E M E N T O .

A L  T E R M I N E  D E L L A  C O T T U R A  R E G O L A R E  D I
S A L E  E  P E P E ,  S E  N E C E S S A R I O  P A S S A R E  A L

S E T A C C I O ,  A G G I U N G E R E  L A  P A N N A  E  L A
G U A R N I Z I O N E  D E S I D E R A T A .



V E L L U T A T A  D I  B A S E

1  L  F O N D O  D I  V E R D U R E
2 5 0  G  P U R E A  E L E M E N T O

1 5 0  G  P A N N A
1 0 0  G  B U R R O
7 0  G  F A R I N A

S A L E  Q . B .

R E A L I Z Z A R E  U N  R O U X  B I O N D O  C O N  I L  B U R R O  E  L A  F A R I N A .
A G G I U N G E R E  P O C O  B R O D O  A L L A  V O L T A ,  M E S C O L A R E  B E N E

E  P O R T A R E  A D  E B O L L I Z I O N E .
A G G I U N G E R E  L A  P U R E A  D E L L ’ E L E M E N T O .

P R O S E G U I R E  L A  C O T T U R A  P E R  C I R C A  1 0  M I N U T I .
S E  N E C E S S A R I O  F I L T R A R E .

A G G I U N G E R E  L A  P A N N A ,  R E G O L A R E  D I  S A L E .
S E R V I R E  B E N  C A L D A .

M I N E S T R O N E

1 0 0  G  P A T A T E
1 0 0  G  Z U C C H I N E

1  P O M O D O R O
8 0  G  C A R O T E

1 0 0  G  F A G I O L I  B O R L O T T I
5 0  G  S E D A N O

5 0  G  C I P O L L A
5 0  G  V E R Z A

5 0  G  B I E T O L E
1  L  B R O D O  D I  C A R N E

1 0 0  G  P A S T A
Q . B .  O L I O  E X T R A V E R G I N E

Q . B .  S A L E  F I N O

M O N D A R E  E  P U L I R E  T U T T I  G L I  O R T A G G I ,  T A G L I A R L I  A  C U B E T T I .
V E R S A R E  I N  U N A  C A S S E R U O L A  L ’ O L I O  E X T R A V E R G I N E ,  U N I R E  L A

C I P O L L A  T R I T A T A ,  I L  S E D A N O  E  L E  C A R O T E .
T O S T A R E  L E  V E R D U R E  P E R  Q U A L C H E  M I N U T O ,  A G G I U N G E R E  I

P O M O D O R I  A  C U B E T T I  I L  B R O D O ,  T U T T E  L E  A T R E  V E R D U R E
T R A N N E  I  L E G U M I  L E  B I E T O L E  E  L A  V E R Z A .

P O R T A R E  A  E B O L L I Z I O N E  E  R E G O L A R E  D I  S A L E ,  A  M E T A  C O T T U R A
U N I R E  L E  B I E T O L E  E  L A  V E R Z A  T A G L I A T A  I N  J U L I E N N E .

D O P O  1 0  M I N U T I  A G G I U N G E R E  L A  P A S T A ,  P O R T A R E  A  C O T T U R A
R E G O L A R E  D I  S A L E  E  P E P E .


